
中華高級中學

因應嚴重特殊傳染性肺炎
COVID-19 防疫說明



重要衛教資訊



新型冠狀病毒肺炎症狀





傳染途徑



▪洗手很重要
▪不要摸口鼻眼
▪戴口罩
▪擤鼻涕後要洗手
▪丟棄口罩後立刻洗手
▪回家先洗手
▪乾洗手或酒精為應急
或不便時使用

防疫策略





衛生習慣宣導





校園防疫措施



開學前準備

一、學校備妥防疫物資

二、導師建立能傳遞訊息給家長的管道

三、校園教室消毒完成

四、學生開學當天抹布擦拭桌面

五、通知教職員及學生需自備口罩

六、防疫演練



一、學校備妥防疫物資
1. 備妥足夠數量的額溫槍，於中央穿堂兩側放置電子體溫

器 量測體溫及消毒手

2. 全校每個水龍頭皆掛有肥皂

3. 每班兩瓶噴瓶，一瓶75%酒精、一瓶次氯酸消毒水，提供

班級隨時消毒使用

4. 特別教室備有酒精噴瓶，由任課老師指定同學協助手部

消毒

5. 每周一固定漂白水消毒教室及大範圍地面

6. 緊急情況口罩備用 務必珍惜防疫物資！！



二、導師建立能傳遞訊息給家長的管道

因為疫情瞬息萬變，隨時有相關資訊要提供家長或

請 家長配合協助，教育局指示疫情重大訊息宣布層

層傳遞，由教育局→各分區→校長→教職員工，導

師要有明確的聯絡管道，確保家長知悉相關訊息。

特別是若後來有或確診個案，學校將會面對不同的

複雜停課方式，務必要有即時通知家長之機制



三、校園教室消毒完成

開學前已請環保局及清潔工師已完成每間

教室環境地面皆以消毒。



四、學生開學當天抹布擦拭桌面

1. 開學後每班以消毒水消毒 常用之門把、電燈開

關、講桌桌面。

2. 每位同學請於開學後使用抹布，以利個人桌面清

潔。



五、通知教職員及學生需自備口罩

1. 開學後室內請戴口罩，請大家每天自備口罩以

備不時之需。

2. 教育部發送之口罩為緊急備用。

3. 請注意戴口罩及脫口罩之正確步驟。



口罩戴脫步驟



正式開學後防疫演練
開學第一天流程 [每日上學前學生先自主量體溫落實生病不上學]

06:50 學生入校分一條動線量體溫後入班

07:30-09:00 1. 收註冊單據
2. 檢視班級噴瓶，沒有噴瓶班級請至總務處領取。
3. 外掃及教室打掃清潔
4. 各年級領書+完成發書作業
5. 導師說明防疫宣導事項
6. 選舉班級幹部

09:00-09:10 下課十分鐘，副班長繳交日報表

09:10-10:00 開學典禮至守善堂以室內1.5公尺距離拉開每班間距

10:10- 第三節起正式上課

導師每日掌握學生出席狀況，學務處每日彙整統計感染或疑似病例



開學後量測體溫

1. 學生入校後即沿著動線，進中央川堂量測體溫



開學後量測體溫

1. 分成一路動線測量體溫，若有體溫異常則至至樹

下休息再做複測，若仍高於37.5度則由健康中心

複檢，耳溫超過38度則通知家長就醫並返家休息。

2. 教職員工於學務處測量並登記。



學生到校後發燒

1. 額溫超過37.5度請立刻戴上口罩到健康中心複測體溫。

2. 若確認耳溫超過38度則由健康中心通知家長立刻帶學生就醫

並返家休息。

3. 健康中心通知導師，並請導師追蹤學生就醫結果，回報健康

中心。

4. 學生至「發燒隔離等待區」等待家長接回。

5. 確診為流感者須在家自主健康管理五日後返校。

6. 若為一般感冒盡量在家休息，若到校須配戴口罩。



✓請所有老師敏察學生身體狀況協助做必要處理及

通報健康中心。

✓導師提醒同學相互關心身體狀況，若有身體不適

請立刻報告導師或到健康中心報到。

✓遇有發燒（耳溫高於≧38度、額溫≧37.5度者，

須以耳 溫再確認）、咳嗽或非過敏性流鼻水等呼

吸道症狀，主動告知學校，請盡速就醫並在家休

息，副班長先記錄缺曠，凡持就醫證明不會列入

出缺席紀錄。



教職員工量體溫

1. 教職員工同仁請在家自行量體溫並記錄於個人體

溫管理紀錄表。

2. 若出門未量體溫者，可到校後測量並記錄。

3. 同仁可至學務處或入校於校門口測量。

4. 兼任老師於入校時測量。

5. 體溫紀錄表每月底繳交至人事室存查。



教室防疫消毒

1. 值日生每日於7:20、12:30、16:55三個時段以消
毒水擦拭前後門把、電燈開關、講桌桌面

2. 每位同學視個人需要以自備抹布擦拭桌面。

3. 建議每位同學下課洗手，並且切勿觸碰眼口鼻。

4. 消毒水補充請至導室辦公室自行填裝，酒精補充
請至學務處。

5. 務必戴上口罩。

6. 教室請開氣窗讓保持空氣流通。

7. 水龍頭肥皂若使用完，請通報體衛組補充。



教室防疫消毒

1. 消毒水使用務必注意安全，只能使用於門把、開
關、桌面，切勿對人或衣物噴灑，若有使用不當
情形，視狀況處分。

2. 請準備濕紙巾，若上課時間擤鼻涕可先用濕紙巾
擦手，下課後立刻洗手。

3. 請準備手帕或擦手紙、衛生紙，於洗手後將手部
擦乾。

4. 教室準備塑膠袋，並於放學將塑膠袋打結封口丟
棄。



特別注意用餐衛生，請導師指導學生確實執行

1. 早餐、午餐、晚餐皆須特別注意用餐禮儀。

2. 用餐前請洗手，請勿用手直接拿取食物。

3. 取餐時切勿交談或請戴上口罩。

4. 用餐時請坐在每個人自己的座位，不要交談或共
餐、 共用餐具，保持安靜用餐完畢

⚫ 飛沫傳染為最主要途徑
⚫ 請重視自己及他人身體健康
⚫ 務必確實遵守
⚫ 一旦流感要在家5天
⚫ 凡有與確診者接觸，必須隔離14天



特別教室防疫

1. 進入特別教室絕對禁止攜帶食物。

2. 電腦教室、機械工廠，以上教室因同學有共用教

具的情況，每間教室放 置一至兩瓶消毒酒精，

請任課老師指派同學於進入教室及離開教室時，

協助全班同學消毒雙手，若用罄請同學至學務處

補充。

3. 下課請同學務必立刻洗手。



大型活動防疫因應

1. 停辦各年級家長會，班務說明及班級經營事項改

以電子或書面資料提供家長參考。

2. 為避免大型聚會人員聚集，週會採彈性調整進行。

3. 戶外活動正常舉行。

4. 活動視疫情做滾動式調整。



特殊課程防疫因應

1. 社團活動課程、晚自習合班教室、多元選修課程、

分組課、課程正常舉行。

2. 以上課程之同學若使用他人教室，切勿碰觸個人

物品，並於下課後立刻洗手。



學生作息防疫督導

07:20 導師入班，並督導值日生消毒公共區域

12:05~12:25 督導學生安靜取餐並坐定自己位置用餐

12:30 值日生消毒公共區域

16:55 值日生消毒公共區域

每節下課 學生洗手

特別教室課程 任課教師督導學生進行手部酒精消毒

控管學生遵守防疫相關事項，也是保障全校師生的健康







防疫動起來 人人有責


